NOVOVESKY
ZPRAVODA)J

Kdyz déti ze skolky pousti draky...

Mirejovice - Nova Ves - Nové Ouholice - Staré Ouholice - Veprek



INFORMACE URADU

Uredni dny obecniho ufadu (aktudini dpravu ndvstévnich hodin najdete na str. 6)

Pondéli a streda 8:00-11:00 13:00-17:30

Obecni urad Nova Ves: tel.: 315 765 056, email: info@nova-ves.cz

Hlaseni zavad: tel.: 315 765 056, e-mail: poruchy@nova-ves.cz

Obecni straz (24 hodin denné): tel.: 800 456 789 (firma Securitor)
Méstska policie Veltrusy: tel.: 777 919 156, tel.: 777 919 157

Servis tlak. pripojek: prac. dny - tel. 416 857 071 (hlas. zazn.), vikendy - tel.
724 719 298, 776 001 806

Pfipominky, napady pro zlepseni fungovani obce: info@nova-ves.cz

Zasilani prispévkl do zpravodaje: zpravodaj@nova-ves.cz

Facebook: www.facebook.com/NovaVesuMelnika
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Vazeni étenidiri, spoluobéané,
sousedeé,

za par dni za¢ind advent a letos bude (stejné jako vse) tak trochu jiny. Zrejmé
komornéjsi, klidnéjsi, bohuzel ne tak spolecensky, jak jsme byli zvykli. Preji vam,
aby ten Vas byl pohodovy, prozity s blizkymi lidmi a pokud mozno ve zdravi.

Jak budou adventni svatky probihat u nas v obci, bylo do posledni chvile
neznamou. Ted jiz vime, Ze stromecky v jednotlivych castech rozsviti
individualné c¢lenové spolkll a zaméstnanci uUradu. Mrzi nas, Ze pfijdeme
o kazdoroéni slaveni s koncertem, tvofenim a jarmarkem. Setkani na Stédry den
na novoveské navsi je zatim v planu, stejné tak predavani Betlémského svétla
v kostele na Veprku — oboje upresnime v pfistim zpravodaji, ktery dostanete
do schranek kolem 20. prosince. Otaznik zatim visi i nad populdarnim

vV

Novorocnim novoveskym béhem napric¢ vSemi castmi nasi obce.

Potvrzené je zasedani zastupitelstva ve stfedu 2. 12. a zatim i setkani Spolku
senior(l ve Ctvrtek 17. prosince.

A co najdete na strankach tohoto
vydani zpravodaje?

Obsahle o déni v obci po mésicni
pauze informuje pan starosta.
Upozornujeme na stale zkracené
navstévni hodiny na obecnim
Uradeé.

Vyhlasili jsme napjaté ocekavané
vysledky fotosoutéze, na galerii
vitéz(l se mlzZete podivat na nasledujicich strankach. A rovnou jsme zahajili dalsi
kolo. Pripomnéli jsme si vyroCi vzniku naseho statu a Pamatku zesnulych.
Nechybi pokracovani vypravéni o tradicich a zvyklostech, zdravotnické okénko,
pan kronikar sepsal zajimavé povidani novoveském hostinci atd.

Uvnitf zpravodaje najdete vlozenou pfilohu s hrou pro déti a dospélé s nazvem
Vanocni putovani, kterd Vas provede rlznymi misty nasi rozlehlé obce.

PFeji Vam pfijemné ¢&teni a budu se tédit snad na Stédry den na navsi
na vidénou.

Bohdana Tobidskovad, redakce



ZASTUPITELSTVO OBCE

V listopadu bylo zaseddani zastupitelstva z divodu nepfiznivé epidemiologické
situace a vyskytu onemocnéni na obecnim uradé zruseno.

PriSti zasedani zastupitelstva se bude konat ve stredu
2. prosince 2020 od 17 hodin v sale OU Nova Ves.

(Zaseddni probéhne s ohledem na aktudlni viadni opatreni.)

OBECNI URAD NOVA VES

Na obecnim uradé i nadale plati nasledujici navstévni uredni hodiny:
pondéli od 7 do 12 hodin a streda od 12:30 do 17:30 hodin, a to minimalné
do 12. 12. 2020 vsouladu svyhlasenym nouzovym stavem (vladni nafizeni
na omezeni oteviraci doby Uradu na max. 5 hodin 2x tydné).

Ufad, prosim, navitévujte jen vnutném pfipadé a dodriujte hygienicka
opatfeni. V ostatni ¢asy komunikujte telefonicky nebo elektronicky. Dékujeme
za pochopeni.

B. Tobiaskovd, informacni vybor

STAROSTA OBCE INFORMUJE

Vazeni spoluobcané,

jisté jste si vSimli, Ze obecni urad byl v fijnu dva tydny uzavien. Dlvodem bylo
mé onemocnéni covidem 19, po mé nasledovala pani mistostarostka, urednice
musely do karantény a pracovaly z domova. Podle moznosti jsme byli vSichni
on-line a vyrizovali véci telefonicky. Doufam tedy, Ze jste uzavieni Uradu moc
nezaznamenali, snaZzili jsme se vSe pokryt.

Pro Vasi informaci je v nasi obci od za¢atku pandemie 24 covid pozitivnich,
z toho 5 je vylé¢enych a 19 aktualné nemocnych (data KHS z 13. 11. 2020).

Kazdopadné vsem preji, aby se jim covid vyhybal a pokud ho nékdo dostane,
tak aby mél lehky pribéh. Prosim, dodrZzujte pravidlo 3R — rousky, ruce,
rozestupy, omezte kontakty a chozeni mezi lidi na minimum, ale chodte
do prirody, na prochazky, na Cerstvy vzduch pro udrzeni imunity, aby covid
konecné ustupoval. Velmi bych si pral, aby se mohla opatreni uvolnit pred
vanoci, aby se daly béiné nakoupit darky, ale zejména, aby bylo moiné




se navstévovat, potésit rodi¢e a prarodice, vidét kamarady a zndmé. Uvidime,
co nam tato nelehka doba jesté prinese.

Pokud by nékdo potfeboval nakup, Iéky nebo jinou pomoc, zavolejte mné nebo
na urad — radi pomGzeme, jak bude v nasich silach. K dispozici je na obecnim
uradé jesté néjaké mnozstvi dezinfekce zdarma pro obcany nasi obce. Néco
je jesté v lahvich, ale idealné bychom dolili do prinesenych lahvi, ve kterych jsme
distribuovali dezinfekci na jafe. Mame k dispozici jesté i mensSi mnozstvi
|latkovych rousek, které Sili dobrovolnici na jare.

Kvlli situaci scovidem byla po dohodé =zastupitelll zruSena zasedani
zastupitelstva v fijnu i v listopadu. Pokud to situace dovoli, planujeme zasedani
zastupitelstva na 2. prosince 2020.

Spolecné to zvladneme. Preji vSem pevné zdravi a pozitivni mysl.

Krajské volby 2. a 3. Fijna 2020 a co to pro nas znamena

Voleb do krajského zastupitelstva se u nas zucastnilo 327 volic(, coz je 40,42 %
ucast. Témto volicm bych chtél podékovat. Samoziejmé mé osobné potésili ti,
ktefi volili STAN a dali mi prednostni hlas. Je Skoda, Ze 60 % opravnénych volicQ,
ktefi nepfisli viibec volit, si neuvédomuje, Ze kraj podstatné ovliviiuje nase
zivoty - stara se o silnice Il. a lll. tfid, o nemocnice, o stfedni Skolstvi, o verejnou
dopravu a mnoho dalsich velmi dualezitych véci. Mrzi mé ta nizkd volebni ucast.

Byl jsem z 18. mista na kandidatce STAN s podporou KDU-CSL a SNK-ED zvolen
do zastupitelstva Stfedoceského kraje. Tato dlvéra volicll zavazuje a dékuiji
za ni. Padly otdzky, zda zUstanu starostou a jak chci tyto funkce skloubit.
Ano, rad bych zUstal beze zmény uvolnénym starostou a byl fadovym
neuvolnénym zastupitelem. Rad bych také pokraCoval v praci ve vyboru
pro dopravu, kde jsem pusobil jako opozi¢ni ¢len uz v uplynulém volebnim
obdobi. Krajské zastupitelstvo se zpravidla schazi jednou za tfi mésice, vybor
pro dopravu jednou mésicné. Je to dalSi prace navic, ale da se to zvladnout.

Domnivam se, Ze sever StfedoCeského kraje je ponékud pozapomenuty oproti
jiznim a jihovychodnim oblastem a podle mého soudu je to i umisténim
a dostupnosti krajského uradu na jihu Prahy na Smichové. K nam ,na sever”
je to daleko. Krajsti zastupitelé by samozrejmé méli myslet na zajmy celého
kraje. Ale samoziejmé, Zze kazidy ma nejlepSi znalost okoli, kde Zije.
UZ v uplynulém obdobi jsem prosazoval nékolik dopravnich projekta.



Je to krajska oprava dvou km silnice 11/608 a obecni stavba chodnik( v Nové Vsi
a v Novych Ouholicich za vice nez 200 miliond korun. To se po 6 letech prace
podarilo. Na tuto stavbu momentalné probiha vybérové fizeni na zhotovitele.
Spole¢ny projekt kraje a obce by mél zacit na zacatku pristiho roku. Projekt
na opravu zbytku z 27 km silnice 608 z Prahy do Straskova byl v roce 2017
zruSen krajem z dUvodu Spatného zadani. Ta silnice je na vétSiné délky
v havarijnim stavu. Neuvéritelné 3 roky trvalo kraji vypsani nového vybérového
fizeni na novy projekt. A od zacdatku projektovani, pres majetkopravni
vyporadani pozemk( a stavebni povoleni k realizaci jsou roky prace. To bych
chtél také tlacit.

Treti véc, srdecni, je na obou brezich Viltavy propojit péknou povltavskou
cyklostezkou Prahu s Mélnikem. A u nas na dalni¢ni most z Veprku na stranu
Vsestud doplnit na boku Zeleznou konstrukci jako lavku pro pési a cyklisty.
Je to vSe v krajské cyklokoncepci 2017-2023, ale evidentné to dosud nemélo
prioritu. Na papire to vypadalo dobre, ale kraj v tom udélal velmi malo nebo nic.
A samozrejmé, je treba dokoncit obchvat Prahy a postavit obchvat Kralup.

Situace na kraji ale bude velmi slozZita. Nejen obce, ale i kraje letos dostanou
mnohem méné penéz z rozpoctového urceni dani. Jednak proto, Zze ekonomika
poklesla a dani se vybere méné, za druhé proto, Ze vlada z penéz obci a krajl
jesté ubrala penize na jiné problémy spojené s covidem. Kraje, na rozdil od obci,
nedostaly ¢astecnou kompenzaci na pokles prijm@. Pokles ptijm0 kraje za rok
2020 se dozvime samozrfejmé az po uzavreni roku, ale predpoklad je 7 - 10 %
proti planovanému rozpoctu. Pristi rok predpokladame prijem kraje z dani
0 15 % nizsi. Pritom vypadek pfijmu ve verejné doprave je 620 mil. K¢ a dopravci
pozaduji tuto ztratu uhradit od kraje. Staré vedeni kraje vyresSilo tyto Zadosti
tim, Ze dopravcim poslali zdlohy z penéz vyclenénych na verejnou dopravu
do konce roku — jinymi slovy v listopadu a prosinci uz neni z ¢eho autobusy proti
planu platit. To se samoziejmé neobejde bez Setfeni a nepopuldrnich krok(, coz
je neprijemny zacatek pro novou koalici.

Kazdopddné se tésim, Ze z krajského uUradu zmizi rGzné aférky, urad se otevre
a priblizi ob¢andm i obcim, procesy na ném se zefektivni, zprlihledni a zrychli.
Jisté budou velké zmény ve fungovani Krajské spravy a udrzby komunikaci a tedy
oprav a rekonstrukci silnic a mostU. Tyto véci jsou zadarmo a jde o manaZersko-
organizacni opatreni. Vlastné mohou spise vést k Usporam.



Vérim, ze zmeény na kraji po néjakém Case pozitivné pociti kazdy Stfedocech.

Stavba chodniki(i a oprava silnice 11/608

Jak jsem jiz naznacil vySe, probiha vybérové fizeni na zhotovitele stavby.
Na detaily se mlzZete podivat zde:

https://zakazky.kr-stredocesky.cz/contract display 7614.html.

Termin podani nabidek je 4. 12. 2020. Pokud nebude termin prodlouzen
a nebudou stiznosti na pribéh vybérového tizeni, je realné, Zze na zacatku roku
bude vybran zhotovitel stavby. Pak bude probihat pfiprava stavby, vyfizeni
objizdék a na jare zaCne stavba prvni etapou v Nové Vsi. BEhem této etapy
se dostavi i zbytek novoveské kanalizace. Druha etapa bude stavba v Novych
Ouholicich. Kazda z etap bude trvat 9 mésicu.

Polni cesty mezi Novou Vsi, Sazenou a LedcCicemi

Kdyz jsem reSil zaoranou polni cestu mezi Novou Vsi a Sazenou, vSiml jsem
si v katastralni mape, ze na obrovském poli mezi Novou Vsi, Sazenou
a Ledcicemi je v katastralni mapé sit polnich cest v majetku téchto obci. Tyto
cesty bohuzel zemédélci zaorali, bez pachtovnich smluv, bez souhlasu obci, zcela
bez respektu k obecnimu majetku. Kdyby ty cesty existovaly, dalo by se dojit
z Nové Vsi napfimo treba k sazenskému letisti, ze Sazené primo do Ledcic
a podobné.

Vyvolal jsem tedy jednani se starostkami Sazené a LedCic a dohodli jsme se,
ze zkusime tyto cesty ozZivit. Zacali jsme tim, Ze jsme napsali tam hospodaricim
zemédélcim, aby respektovali obecni pozemky jako cesty a neprovadéli
na nich zadné zemédeélské Cinnosti.

Pokud to dodrzi, vzniknou neobdélané pruhy, ze kterych budeme postupné moci
délat polni zatravnéné cesty. VétSinou jde o pruhy Sitky 4 - 8 metr(. V Sirsich
usecich by tedy bylo mozné i vysadit stromy nebo kerfe. Mit takové pruhy
v lanech poli neni dobré jen pro prlichodnost krajiny, ale zejména jako opatieni
pro zadrzovani vody v krajiné, proti erozi pdy, pro polni a lesni zvér a podobné.
Myslim, ze by na tom vydélali vSichni.

Pokud nebudou zemédélci i nadale obecni pozemky respektovat, museli bychom
to reSit jinymi silnéjSimi prostfedky. Je zajimavé, Ze zemédélci klidné


https://zakazky.kr-stredocesky.cz/contract_display_7614.html

bez smlouvy obhospodafuji tisice metri obecnich pozemki. Kdyby to bylo
naopak, ze by obec zabrala néci pétimetrovy, kilometr dlouhy pruh pole, to by

byl tanec. Vérim ale, Zze nase zadosti zemédélci vyslysi.

Trestni oznameni, které jsem podal na zaorani a zniCeni obecni polni cesty
z Nové Vsi do Sazené, bylo vyreseno pokutou pro pachatele a zemédélsky
podnik tu cestu nové upravil uvdlcovanim.

Kontejnery na kovové odpady — seslapujte plechovky

Nedavno jsme v obci zavedli kontejnery na plechové obaly. Vyvazi se jednou
za meésic. ProtoZe lidé bohuzel vétSinu plechovek od ndpojd neseslapuji,
kontejner je rychle preplnény. Mohli bychom objednat CastéjSi svoz a z penéz
obcéanl ho zaplatit, coZ je zbytecné.

Je skvélé, Ze tridite, za to dékuji. Ale sesSlapujte, prosim. Délate to hlavné
pro sebe. Staci plechovku poradné vylit, na dvorku nebo u kontejneru na asfaltu
seSlapnout a pak vhodit do kontejneru, kontejner pak bude stacit (bude v ném
méné vzduchu a vice kovu).

Existuji sice rGzné lisy, které se daji dat ke kontejnerdm, ale museli bychom jich
mit 5 do vSech ¢asti a je to dalSi véc k udrzbé. Kromé toho vandalové bohuzel
takové veéci nici a kradou. A meé prijde skoro stejna prace na plechovky slapnout,
jako je strkat do lisu. Dékuji za spolupraci, dékuji, ze tridite.



Radar Nové Ouholice

Za mésic fijen bylo staciondrnim radarem zméreno a pokutou reseno celkem
267 pfilis rychle jedoucich fidicl. Prosim, dodrzujte v obci rychlost a jezdéte
ohleduplné.

Kolaudace silnice Osa 4 Staré Ouholice

Prevzetim stavby od zhotovitele nase prace nekonci. Musi se vzdy pFipravit jesté
spousta dokument( pro stavebni urad pro kolaudaci. V fijnu jsme dostali na tuto
stavbu kolaudacni rozhodnuti, tim je tedy celd stavba uzaviena. Jesté podrobné
polozkové vyuctovavame dotaci od MMR.

Kolaudace prodlouzeni kanalizacniho radu A-3 Mirejovice a stavba 2 pripojek

Pracujeme i na kolaudaci stavby prodlouzeni kanaliza¢niho radu a dvou pfipojek
v Mifejovicich. Bohuzel kvuli situaci s covidem nékteré organy reaguji na zadosti
o souhlas s kolaudaci pomaleji. VSe jsem zaurgoval a doufam, Ze se nam
uz podati rychle véc doresit, aby se mohli vlastnici domU pripojit.

Problémy s dluzniky za poplatky za likvidaci odpadu

Poplatek ,,za popelnice” ma kazdy ob¢an podle vyhlasky zaplatit do konce Unora
daného roku a vétSina obcand tak ucini. Bohuzel je ¢ast lidi, ktefi aby ziskali
nalepku na popelnici, tak zaplati poplatek jeden nebo dva z domu/z rodiny
a zbytek poplatek uhrazen nema. Na uUhradu poplatku upozornujeme pred
uplynutim |h{ty a i po ni ve zpravodaji.

Pfresto bylo jeSté na konci zari 29 dluznikd, ktefi poplatek na odpad
ani s palroénim zpozdénim neuhradili. Vzhledem ktomu, Ze mame
s pripomindnim a vymahdanim poplatku na Uradé dost prace a nakladd, rozhodli
jsme se to freSit vsouladu se zdkonem vystavenim platebniho vyméru
se zvySenim poplatku o 50 %, tedy misto 800 K¢ na 1200 K¢. Obec mize
pfi nedodrzeni terminu zvysit podle zakona poplatek i trojndasobné. Myslim ale,
Zze je zvySeni o polovinu postacujici a adekvatni. Téch 400 korun navic
je za pfripravu platebniho vymeéru, postovné, za obalku, za pozdni platbu, kdyz
sluzbu obcan Cerpad uz tfi Ctvrté roku. At se na nas tito dluznici nezlobi,
ale at si zkusi predstavit, kdyby dostali vyplatu o 9 mésict pozdéji.

Budu velmi rad, kdyz tyto véci napresrok nebudeme muset resit a kdyz vsichni
budou mit vcas zaplaceno.



Zabory verejného prostranstvi — obecné zavazna vyhlaska ¢.3/2019 o mistnich
poplatcich

Stale mame u nas obci velky nesvar: lidé si skladuji na verejném prostranstvi

stavebni odpad, zeminu, stavebni material, drevo, drivi a dalSi material, aniz by
se dohodli s obci. Nerespektuji tim obecné zavaznou vyhlasku obce Nova Ves
¢. 3/2019 o mistnich poplatcich, ktera uklada obcanim predem informovat obec
o zaboru a také zaplatit nevelky poplatek za tento zabor. Cilem tohoto poplatku
neni zadna buzerace nebo zbohatnuti obce, ale jeho cilem je, aby byl obcéan
motivovan minimalizovat dobu, kdy jeho zabor bude prekdzet a esteticky
,2zdobit” verejné prostranstvi. Bez toho by mnozi méli zabory na veéky.
Je to o tom, jestli chceme mit obec hezkou a upravenou, a o tom, jestli budeme
ohleduplni k sousedim, ktefi verejné prostranstvi také vyuzZivaji a je také tak
trochu ,,jejich”. Nékdo ma pocit, Ze obecni pozemky a verejna prostranstvi jsou
tak trochu nici, takZze si tam kazdy muzZe dat a délat co chce. Ja to vnimam
opacné. Myslim si, Ze to jsou prostranstvi vSech ob¢anl Nové Vsi a je treba
si klast otazku jestli by chtéli, aby si tam nékdo ulozil jen tak néjaky material.
Z obcasnych stiznosti vim, Ze nechtéli. Takze ano, ta moznost tu je, ale je treba
to ohlasit a zaplatit mirny poplatek, ktery vede ktomu, Ze doba nebude
zbytecné dlouha.

Tuto vyhlasku zavedlo predchozi vedeni obce uz od roku 2011. Nové vedeni
ji pouze aktualizovalo a upravilo vysi poplatk(i — nékteré zvysilo a nékteré snizilo.
Bylo by dobré, kdybychom si na tuto véc, vjinych méstech zcela obvyklou,
po deseti letech uz zvykli. Je mi jasné, Zze se nikomu nechce chodit na obecni
Urad, ale staci zavolat a mlzeme to vyresit e-mailem a platbu mUlzete poslat
bankovnim prevodem.

Dékuji za respektovani pravidel a dobré sousedské vztahy.

Priprava Uzemniho planu

Na zacatku letoSniho roku probéhlo verejné projednani Uzemniho planu.
Z néj pak vzeslo témér 84 namitek vlastnikl pozemkt (z toho nékteré namitky
se opakovaly). Az do poloviny listopadu trvalo projedndvani vyporadani ndmitek
s dotenymi organy a s porizovatelem uzemniho planu, tj. s odborem vystavby
a Uzemniho planovani MéU Kralupy nad Vltavou. Vysledkem je novy upraveny
navrh Uzemniho planu. Vzhledem ktomu, Ze doslo k nékolika uUpravam



a zejména k pfidani nékolika pozemkl mezi zastavitelné, budeme spolu
s pofizovatelem délat dalSi verejné projedndani. Na tomto projednani bude
mozZno podat namitky jiz pouze k tém pozemklm, kde byl ndvrh upraven. Tento
navrh bude brzy, stejné jako pfedchozi navrh, zvefejnén na uredni desce MéU
Kralupy i obce Nova Ves, spolu s vypsanim terminu a zpUsobu dodatecného
verejného projednani.

Pro zajimavost: 21 ndmitkam bylo vyhovéno uplné, 41 ndmitkam bylo vyhovéno
castecné a 22 namitek bylo zamitnuto. Za velmi dulezité povazuiji, Ze se podafilo
dojednat zruseni koridoru pro propojeni Zelezniéniho koridoru v Novych
Ouholicich a vysokorychlostni trati na Veprku, kde se vymezovaly pomérné
rozsahlé zajmové pozemky, které se dotykaly mnoha nemovitosti v Novych
Ouholicich a ve Veprku. Toto se tedy podafilo zazehnat a z navrhu uzemniho
planu vyjmout.

Na obec byla podana ,Petice proti planovanému uzemnimu planu Nové Vsi
u Nelahozevsi, jakoZ i proti zplsobu projedndvani tohoto planu”. Tato petice
bude zastupitelstvem projednana na nejblizSim zasedani zastupitelstva obce.

Martin Exner (13. 11. 2020)

SVOZ ODPADVU

Pfipominame, Zze v zimnich mésicich probiha svoz bioodpadu jednou meésicné.
V prosincovém zpravodaji obdrzZite prehledny rocni kalendar svozu odpadu.

NOVA VES - PROSINEC 2020

streda 2. prosince - smésny odpad
stfeda 9. prosince - plasty
stfeda 16. prosince - smésny + bio

stieda 23. prosince - papir UDPADU

streda 30. prosince - smésny odpad

Zalezi nam na zivotnim prostiedi, proto tiidime.
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SPOLEK SENIORVU

Nase spolkova cinnost je poplatna stavajici epidemiologické situaci. Byli jsme
nuceni odfici jak Fijnovy zajezd, tak listopadovou ¢lenskou schlizku. Kontakty
udrzujeme na ddlku prostrednictvim telefond a internetu nebo pfi ndhodnych
setkanich. Snazime se navzajem podle moznosti podporovat a pomahat si.
Nezapominame ani na nase tri ¢lenky, které jsou v nékolikamésicni karanténé
v domové dichodcl. Jsou mezi ndmi i obétavd dévcata, kterd se u prilezitosti
svatku zemrelych postarala o pomniky a hroby, které jsme si vzali do péce a tyto
ozdobila kvétinami a nasledné jsme je i rozsvitili.

V oCekavani postupného uvolhovani opatreni véfime, Ze se jesté letos sejdeme.
Clenskou schzku pldnujeme vterminu 17. prosince od 14 hodin do salu
obecniho uradu.

Bruno Vognic, predseda

31. fijna jsme uzavreli jiz 4. kolo novoveské fotografické soutéze, tentokrat
na téma MUGj domaci mazlicek. SoutéZ absolutné ovladli psi a jejich fotografky.
Vitézkami se staly:

1. misto: Mariana Jelinkova
2. misto: Katefina Capova
3. misto: Valerie Dvorakova

Vitézkam gratulujeme a posilame darkovy poukaz.

A rovnou vyhlasujeme dalsi kolo fotosoutéze, které potrva do 31. ledna 2021.

vybrali jsme téma VANOCNE ATMOSFERA. rotit misete

vanoéni vyzdobu, zachytit atmosféru Vanoc doma i venku, je to na Vas. U&ast
v soutézi neni vékové omezend, kaidy muze poslat az 3 fotografie na mail:
zpravodaj@nova-ves.cz. Hlasovani probéhne na webovych strankach obce.

Za informacni vybor Bohdana Tobidskovad
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2. misto — K. Cdpovd

Mariana Jelinkova

3. misto — V. Dvorakova
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VYROEC NASI REPUBLIKY

V predvecer 102. vyroci vzniku samostatného cCeskoslovenského statu polozila
pani mistostarostka R. Hakrova kvétiny na pamatecni mista nasi obce. Tentokrat
vzhledem k okolnostech pouze neverejné.

Dékujeme a symbolicky vzpomindme na vSechny, ktefi za svobodu bojovali.

b ey

L ROV
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Vanocéni putovani

velka rodinna hra, ktera vas provede celou nasi obci

¢ Hra je uréena uplné pro kazdého.

¢ Hra vas provede vSsemi ¢astmi nasi obce. V kazdé je treba
splnit minimalné dva ukoly.

* Hra bude probihat od 1. prosince do 10. ledna. Ukoly
si mlzete klidné rozprostfit do nékolika dnt i tydnl nebo
tfeba vyuzit k prochazkam po okoli vanocni prazdniny.

*» Uprostied zpravodaje najdete herni kartu. Poradi ukolt
si vSak muzZete urcit sami.

¢ Pro ziskani odmény je treba splnit alespon tfi ukoly
z kazdé ¢asti obce a dva ukoly z tvoreni.

¢ Pfedani cen bude probihat v budové domu sluzeb
v Novych Ouholicich €. p. 43, po telefonické domluvé
(z dlivodll respektovani epidemiologickych opatreni).

¢ Kontakt pro pripadné dotazy a domluveni predani
odmén: 732 954 232 (Dana Burianova).

s Nezapomente si na své putovani vzit mobil nebo
fotoaparat. Treba se vam podari ulovit néjaky pékny
snimek do fotografické soutéze Vesnicky fotograf

+» .Dalsi herni kartu si mGzZete stahnout a vytisknout ze
stranek Nové Vsi.



Inspirace pro vase tvoreni




Velka rodinna hra

Vanocéni putovani



HERNI KARTA JMENO:

Mirejovice

1. Informacni tabule v Mifejovicich u pivovaru — jaké chranéné
druhy zde lze potkat.

2. Zméfr, jaka je délka plotu u détského hristé.

3. U domu s témito popisnymi Cisly - 24, 4, 31, 5, 16 jsou u Cisel
pismena. Ta je tfeba opsat a sestavit z nich slovo.

4. Na sténé budovy byvalého pivovaru je obraz. Obkresli ho na
druhou stranu herni karty.

5. Informacni tabule u starého mostu vedle Mirejovické
elektrarny - zjisti kolikaty odstavec je vénovany Mirejovické
elektrarné.

Nova Ves

1. Napis, jaké Cislo popisné ma dim na ndvsi, kde byla dfive
pozarni zbrojnice.

2. Zjisti, kde je v Nové Vsi mlyn.

3. Jaky je posledni vzrostly strom v obci u silnice na Sazenou?

4. Jakou barvou maji vrata na fotbalové hristé?

5. Informacni tabule na navsi - pro¢ nedoslo k zapsani zvonu ze
zvonicky do seznamu pamatek?

Nové Ouholice

1. Jaky vyrazny strom roste asi 10 m severovychodnim smérem
od vyhlidky nad Novymi Ouholicemi?

2. Kolik je parkovacich mist na parkovisti u Zelezni¢ni zastavky v
Novych Ouholicich?

3.V jaké nadmorské vysce je rozcestnik Nad Novymi Ouholicemi?

4. Jaka turisticka atrakce je uvedena pod Cislem 12 na mapé u
parkovisté u Zelezni¢ni zastavky v Novych Ouholicich?




5. Jaky letopocet je nad podchodem pro pési pod Zelezni¢ni trati?

Staré Ouholice

1. Zapis, jak jdou za sebou barvy pricek na prolézacce na hfisti
(staci zacatecni pismena barev).

2. Spocitej, kolik strom( obklopuje sochu sv. Jana Nepomuckého.

3. Jaké jméno najdete na pomniku obétem 1. svétové valky na 6.
misté?

4. Informacni tabule na kfiZzovatce u hospody - kolik obyvatel
mély Staré Ouholice v roce 18437

5. Co je umisténé pod jednou ze znaéek OBYTNA ZONA?

Veprek

1. Kolik lavicek je mezi ceduli konec Starych Ouholic a zacatek
Veprku (mimo zastavky autobusu)?

2. Jaky je ndpis na drevéném kfizi u kostela?

3. Jaka vede pres Veprek turisticka znacka?

4. Na druhou stranu herni karty namaluj jeden z motivl z praceli
domu €. p. 10.

5. Jakou maximalni hmotnost mlze mit jedno vozidlo jedouci na
most pres Bakovsky potok u Satranova mlyna?

Tvorenicko, tvoreni

1. Vyrob si néjakou vanocni dekoraci (mUGze byt papirova,
latkova, z prirodnin,...)

2. Nauc se néjakou péknou vanocni pisnicku nebo basnicku.

3. Namaluj podzimni obrazek.

4. Dokonci vanocni stromecek na druhé strané herni karty podle
vlastni fantazie




Mirejovice ukol ¢. 4

Veprek ukol €. 4






Ochutnavka odmeén:- vécné ceny

......

--------

Vsechny splné“né ukoly.

Nebo si mizete zavyrabét v dilné
Studia99 (znate z Posviceni a
jinych obecnich akci).

Dospélym pfrijde k chuti kava, ¢aj nebo horky punc.



PECE (nejen) O ZELEN V OBCIH

Ani béhem nouzového stavu neustavaji prace v obci. Pracovnici technickych

sluzeb denné pecuji o poradek, momentalné nejvic péce potrebuji stromy

a kere, které zastrihuji, okrajové cesty, které jsou velmi zablacené a které

zasypavaji tak, aby se dalo projit/projet. Shrabuji listi, dosekdavaji travnaté

plochy pred zimou, dopliuji zalivku.

S kulturnim vyborem jsme jesté stihli pred zimou zasadit par stromkd, které Vas,

jak doufame, budou tésit pfi Vasich prochazkach.

Spole€né se stromy zasazenymi
pracovniky obce a se stromy, které
zasazely ve Skolce déti za asistence
personalu skolky, pribylo vletoSnim
roce vnasi obci nékolik desitek
stromu. PFisti rok budeme pokracovat,
co byste rekli na spole¢né - komunitni
sazeni?

B. Tobiaskovad




VYSADNI HOSTINEC V NOVE
VS (A NEXTERE DALSI)

Hostinec v Nové Vsi €. p. 23 popisuje ve svych pamétech sepsanych v roce
1955 Josef Molacéek. Historie této neprehlédnutelné stavby mé zaujala. Vérim,
Ze nejsem sam, a Ze vzpominani pana Molacka prinese i Vam zalibeni a trochu
pouceni. Nize uvedeny text je neupravenym doslovnym prepisem textu
uvedeného ve vySe zminénych pamétech.

,Hostinec ten byval zdjezdni, neboli vysadni, jak hldsal ndpis zvenci.
Hostinec ten mival tu vysadu, Ze v ném nocovali formani, pokud jesté nebyla
Zeleznd drdha, kteri nasi obci projizdéli. Byly zde rozsahlé konirny pro vice pdri
koni, jak v budové samé, tak i ve dvore a proto takovy hostinec je vystavny. Stoji
pri samé silnici a dlouho potom jesté staly pred nim korytka na zvysSenych
nohdch na krmeni koni.

Na dvore stdla prostornd kolna, kam formani uklddali pres noc svoje
plachtové povozy. Spocivala na 6 kulatych vyzdénych sloupech, méla zvlastni
konstrukci vazby. Vesly se do ni 4 velké plachetni vozy. Dnes je jiZz rozbourdna
a nikdo z ni nezachoval ani obrdzek. Poznamenati dluzno, Ze zde prenocoval
jednou i cisar Josef Il. pri stavbé terezinské pevnosti. Je to mohutnd stavba a jen
mdlo je podobnych, mimo byvaly hostinec v MIcechvostech s obdobnou kolnou
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na dvore, kterd ma jedny a ty samé znaky, dikaz to, Ze obé tyto stavby stavél
jeden a tyz stavitel. Stari jeji neni zndmo, ale dle ¢is. pop. 23 mohlo se stavbou
pocitat na konci patndctého stoleti.

Maijiteli tohoto hostince byli clenové rodiny Satranovi z Veprku, posledni
hospodar tam byl pan Satran, dnes je tam J.Z.D. s vykrmnou prasat. Pred nim
hospodaril tam jeho otec Jan Satran st., ktery zemrel 1955 a manzZelka tohoto
Otylie, rozend Kulhavd ze Sazené zemreld na jafe 1956. Cinnost hostinskou zde
provozovali, nez byla dana do komundlu najemci: Frant. Svoboda, pred nim
dlouhd léta V. Ndpravnik, pred nim Ant. Botnik, ten si koupil pak hostinec
ve Veltrusich, pfed Botnikem Lukds, prfed nim Jos. Stastny (koupil si hostinec
ve Spomysli) a jesté ddle Jan Slavicek. Majitel sam si hledél polniho hospoddrstvi,
bylot to 40 ha poli.

Mimo tento vystavny a vysadni hostinec byly tu jesté dva jiné a sice
U Brozi ¢. 24 a u D..cu (necitelné) ¢. 39... (necitelné) Dvordkova hospoda jen
Zivorila, ponévac¢ majitel si  hledél sadareni. Hosptdka BroZova koupena byla
od majitele p. Rozsypala za 1200 zl. v roce 1886. Zde pristaveél p. Broz 1890 sal
a kondny byly zde ... (necitelné) hony, kdyZz ndjemcem honitby v Nové Vsi byl
Bohumil Vojtéchovsky z Mlicechvost, ktery ku svym hostim — strelcim byval
nesmirné stédry, porddav pro né nadkladné hostiny tak, Ze svoji polovinu
na statku ¢. 15 v Micechvostech prohostoval uplné a jeho pani pak, koupivsi jeho
polovicku 50 ha zceleného statku, stala se majitelkou statku celého.”

Na jiném misté, a to v souvislosti se vzpominkou na tanecni zabavy
vypocitdvd J. Molacek i fadu dalSich hostincl v okoli: ,,Znal jsem takovych
hospudek celou fadu, n.pf. v Dusnikdch n/Vit. u ,Doubravskych”, i v Nové Vsi
u Brozi, ve Veprku u Dvordkt, ve St. Ouholicich u Kroupu, v N.Ouholicich
u Honzaikd, v Sazené u Kuchatt a Zalmand, v Led¢&icich u Husdki a “na peci”,
u Novdkd, u Satrani tamtéz se tancilo kolem komina, ponévadz sdlek byl v patre
a nejinak bylo i v ostatnich obcich naseho okresu.”

V souvislosti s vySe uvedenym mné vrta hlavou, Ze (pokud se jednd o jednu
a tutéz budovu) neni nikde v souvislosti s timto hostincem zminka o tom, Ze zde
mél po dlouha desetileti zazemi mistni Sokol, pficemz Molackovi patfili mezi
jeho vyznamné aktivni ¢inovniky. Dale pak, pokud je autorlv odhad stafi stavby
spravny (konec 15. stoleti), jde snad o nejstarsi dochovanou budovu v nasi obci.

Ing. Bruno Vognic, kronikdr



PLAKATOVACI PLOCHY

Pohled na obecni plakatovaci plochy se starymi volebnimi plakaty a pozvankami
na vétsSinou nakonec neuskute¢néné akce nds inspiroval k napadu je tak trochu
jinak vyzdobit. Jak se Vam libi?

B. Tobidskova, kulturni vybor
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ZVYKY A OBYCEJE
VvV PROSINCI

Za davnych cas(, kdy lidstvo nemélo technologie pro vysvétleni néjakého jevu,
se zrodily teorie typu mytd a legend, které nds provazeji az do dnesnich dnu.
Podle téchto legend se vidy néjaké osvicené slunecni bozstvo zrodi 24./25.
prosince, aby krotilo temné sily a usnadnovalo lidem Zivotni pachténi. Tedy
paralelné jako Slunce, které zacina od 25. prosince ziskavat na severni polokouli
na intenzité.

Keltové

Keltové slavili 24. prosince znovuzrozeni slunecniho boha Belena a zapalovali
tradi¢ni ohen, ktery mél horet 12 dnu a poté byl jeho popel ritudIné zpracovan —
napriklad pfimichan do krmiva hospodarskych zvirat, do jarniho osiva, ulozen
do amuletl nebo rozprdsen po policcich a zahradach. Véstila se budoucnost,
napriklad z rozkrojenych jablek nebo ofechl, pekly se ritudlni kolace a domy
se zdobily cesminou, bfec¢tanem a jmelim.

Slované

Slované zas vérili, Zze se béhem slunovratu znovuzrodi bih Dazboh a svatkiim
kolem této udalosti fikali Kracun od slova , kracet”, protoze dny zacinaji kracet,
prodluzovat se. Véfili, Ze kdyZz Dazbog zemfre, nastane noc bés(, protoze je svét
na chvili bez jeho vlady a z temnot se vynofi rliznd mytickd stvoreni, jako jsou
vlkodlaci, divoZzenky a upifi. Tyto noci bést trvaly 14 dni do tzv. pfislunni, to jest
do 6. ledna, kdy dnes slavime Tti krdle. BEhem téchto bésli musel, podobné jako
u Keltl, horet neutuchajici ohen, jako zastup Dazboha, aby lid pred zlymi silami
ochranil. Po pfislunni by mélo byt jiz citelné prodluzovani dne a bésy mély
koncit.

Lidé se také za bésy prevlékali, aby je zahnali, coz se dochovalo takrka do dnesni
doby. Ve skupindch obchazeli vesnici, zpivali, hrali rlzné scénky a prali lidem
Stésti a zdravi, za coz dostavali dary. Dnes toto zname jako koledovani.
Po prichodu kiestanstvi na nase uzemi (v 9. stoleti naseho letopoctu) se zacaly
staré pohanské zvyky prekryvat novymi kfestanskymi.

| kdyz dnes slavime narozeni JeziSe Krista a béhem celého roku pak svatky
umucenych krestan(, presto v naSich tradicich zlstava stale velky podil
ze starych slovanskych zvyka.



Advent

Nedéli po svaté Kateriné, vétSinou koncem listopadu, zacina advent. Prichod,
latinsky ,,adventus”, vyjadruje oCekavani prichodu Spasitele. Celé toto obdobi
ma Clovék Zit v odrikani, ztiseni, rozjimani a ocisté duse i téla. Ktomu slouzi
étyFtydenni pGst, ktery konéi vecer Stédrého dne. Lidé vak toto ztieni pfilig
nedodrzovali a i pres prisné zakazy a tresty od cirkve dodrzovali hluboce
zakorenéné zvyky, kdy se napfriklad prevlékali pravé za razné transformace

Z.PRosIES 7

noc¢nich bésu.
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4. prosince - Svata Barbora

Legenda pravi, ze Barbora Zila
ve 3. stoleti nasSeho letopoctu v antické
Nikomedeii (dnesni pristavni mésto lzmit
v Turecku). Jeji otec byl bohaty
obchodnik a v ramci zaméstnani byl ¢asto

pry¢ zdomu. Barbora byla diky svému
vénu a krase dobrou partii, zajimalo
se 0 ni mnoho muzu a otec se strachoval
o jeji pocCestnost. V této pohanské rodiné
takeé plsobilo kryptokrestanské
sluzebnictvo, které navic dostalo Barboru
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na svou stranu. Vtéto dobé bylo
kiestanstvi trestné a tvrdé potirané. Otec se vSe dozvédél a nechal radéji
Barboru zavfit do slonovinové véZe. Ona ale ve véZi tajné prijala kfestanského
knéze a nechala se pokrtit. Kdyz se vratil otec a dozvédél se to, uprchla. Kdyz
ji nasli, odmitala se viry zfict, byla mucena a posléze i popravena. To se stalo pry
roku 306 za vlady rimského cisare Maximina Daia.

V Cechach pak v predveéer Barbofina svatku chodily (na nékterych mistech stale
chodi) tzv. ,Barborky”, Cili divky oble¢ené do bilého prepasaného roucha s vlasy
rozpusténymi a v€esanymi pres obli¢ej a na hlavé s kvétinovym véneckem nebo
korunkou na znameni panenstvi a Slechtického plvodu. V jedné ruce nosily
metlu a vdruhé uzlicek sdary. Chodily po stavenich a metlou Slehaly
do okennich skel. Po tomto strasidelném uvodu vstoupily dovnitf a nabadaly
déti k modleni. Zlobivé déti dostaly metlou na zadek. Na nékterych mistech
chodil s Barborkami cert nebo koza (Cili ¢lovék prevleCeny za kozu). Barborky
vinsovaly zdravi a Urodu pro rodinu a za to pak dostavaly od hospodyn koledu.
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Je to tedy pravdépodobné jeden z prikladd, jak se pohansky zvyk vyhanéni bésu
pretransformoval na cirkevni svatek, protoze cCert a koza nemaji s legendou
Barbory nic spole¢ného.

6. prosince - Svaty Mikulas

Ma se za to, ze Mikulas byl biskup z Malé Asie, ktery po smrti rodicl rozdal svij
majetek chudym a kvlli kiestanské vife byl za krutovlady rimského cisare
Diokleciana (284 — 305) véznén. Zemrel pry pfirozenou smrti. V predvecer jeho
svatku u nds chodi po stavenich postava vysokého biskupa spolecné s Certem
a andélem. Na neékterych mistech vsak chodi spolecné s touto trojici vice
,pohanskych” maskar. Napfriklad ,baba s ditéetem®, pricemz dité byla loutka
potvorného vzezreni, nechybéla ani koza. Na Litomysisku se pry mikulasskych
obchlzek zucastriovaly celé privody maskar jako o Unorovém masopustu.

13. prosince - Svata Lucie

,Svata Lucie noci upije” davalo smysl jesté pred tim, nez se pro nepresnosti
prepracoval kalendar. Lucie se drfive slavila 24. prosince, ale po pfijeti nového
kalendare v 16. stoleti se jeji svatek posunul o 11 dni zpét. Lucie byla téz anticka
mucednice a v predvecer jejiho svatku obchtzkovaly divky ve volném bilém
oblecCeni a na obliceji mély bily kornout podobny zobaku c¢apa. Tyto Lucie
pfi obchlizkdch, kromé tradi¢niho nabdddani déti ke zboznosti, reSily domaci
prace. Nékde pomohly uklidit svétnici, ale tam, kde pred nimi ze strachu utekli,
udélaly naopak velky neporadek.

Stédry den

Az do 16. stoleti nosil détem drobné darky Mikulas. Potom se proti tomuto
zvyku ostre postavil némecky nabozensky reformator Martin Luther, protoze
horlil proti uctivani svatku ,papezence” a odmital jeho pripominani jakymikoli
darky. Svym détem zadal davat darky na Stédry den a vymyslel, Ze je pfinasi
Jezulatko. Jeho prikladu se poté chytili dalSi protestantsti knézi a zvyk rozsirili.
Na nadem Uzemi do té doby obdarovaval déti na Stédry veéer tajemny stafec
Stédrofi. Darky to viak nebyly nikterak okdazalé. Déti dostaly napfiklad
vyfezdvanou hracku, pamlskovy vrko& nebo jinou drobnost. O Stédrém veéeru
bylo kromé carovani a vésténi, oblibené hrat karty nebo vyrabét ozdobné
vytvory z ofechovych skorapek — napriklad kolébky s miminem, kocarky a jiné
hracky.

Pripravila M. Jelinkovad



INFARKT MYOKARDU

(..., co byste Feki? Mé&l ho tam?)

Infarkt myokardu je vazny az zivot ohrozujici stav, u néhoz v€asna prvni pomoc
mUzZe vyrazné zlepsSit vyhlidky nemocného. Vyskytuje se vétSinou u starsich
osob, ale v dnesni dobé spojené u nékterych osob s nevhodnym Zivotnim stylem
se s nim setkavame i u mladsich lidi.

Pri infarktu dochdzi k ucpani véncité tepny (tepny, kterd zadsobuje srdecni sval).
V naprosté vétsiné pripadd srazeninou, kterd vznikne v cévé vyrazné zuziené
aterosklerézou. Nedokrvena cast srdecniho svalu zacne odumirat. Riziko
infarktu je vyssi u kurakd, obéznich osob, lidi s vysokym krevnim tlakem
a vysokym cholesterolem, pfip. v kombinaci s cukrovkou.

Infarkt se typicky projevuje palcivou Ci sviravou bolesti, ktera je lokalizovana
do plochy za hrudni kosti. (Pokud si tedy nékdo stézuje na obcasnou pichavou
bolest v jednom bodé mezi Zebry, tak se nejspis o infarkt nejednd). Bolest muze
vystrelovat mezi lopatky, do levé horni koncetiny nebo do dolni Celisti. Infarkt
mUZe byt doprovazen pocitem na zvraceni az zvracenim, ndhle vzniklou slabosti
a dusSnosti, u nékoho i strachem o zivot. U casti lidi ale probéhne zcela
bez priznakl nebo jen s tak mirnymi potizemi, ze jim ¢lovék nepfiklada takovou
vahu, aby Sel k lékafi, a pak se prodélany infarkt mize nahodné zjistit napr.
pfi EKG na preventivni prohlidce. U letitych diabetikll mUze byt snizené vnimani
bolesti vlivem neuropatie a infarkt mGze probéhnout napt. jen pod obrazem
nahlé slabosti a pocitu na zvraceni. Na druhou stranu, pokud se ucpe hlavni
kmen véncité tepny, muze rychle dojit k zastavé obéhu a ¢lovék ztrati védomi.

Co tedy délat, kdyZz mate podezreni na infarkt? Snazte se zachovat klid.
Postizeného ulozte nejlépe do polohy v polosedé, uvolnéte mu tisnici odév.
Zeptejte se, jestli uz podobné potize nékdy zaZil. Pokud ano, muiZe se jednat
o Clovéka lé¢eného pro anginu pectoris (onemocnéni ma podobné priznaky
vznikajici po namaze). Tito lidé u sebe mohou mit |éky nej¢astéji ve spreji, které
jim mazZete podat. Pokud po lécich nenastane cca do 15 minut Uplna uleva,
nevahejte a volejte zachrannou sluzbu na (Cislo 155. Stejné tak volejte
pfi podezfeni na infarkt zachrannou sluzbu i u osob, které nikdy predtim
podobné potize nezazZily. Nenechte se babickou ¢i dédeckem uchlacholit,



Ze to prejde. Jde o ¢as. Do prijezdu zachranné sluzby budte stale u nemocného,
kdykoliv mUzZe dojit k zadstavé obéhu a v tom pripadé je tfeba zacit s resuscitaci.

Pokud mate podezreni na infarkt sami u sebe a jste v auté, rozhodné
nepokracujte v jizdé. Ani se sami sebe nesnazte odvézt do nemocnice, mlzete
pfi tom ohrozit sebe i Zivoty druhych.

ucpana céva

INFARKT MYOKARDU)

A
nevyZivovana cast srdce

Medicina je mocna, a proto uz se na infarkt neumira zdaleka tak ¢asto jako kdysi
a pri véasné pécéi ho lze preckat prakticky bez ndsledki do budoucna.
Ale je potfeba se dostat do centra, kde udélaji katetrizaci srdecnich tepen v radu
nékolika hodin od vzniku prihody. Katetrizace je vykon, pfi kterém se pres trislo
zavede sonda s balonkem do srdecni tepny. Balonek se v misté zuzeni cévy
nafoukne a cévu roztahne, pripadné se vse zajisti umisténim stentu (,,pruzinka“,
kterd drzi cévu roztazenou).

Pokud tedy budete 3 hodiny cekat doma, jestli to nahodou neprejde,
pak pojedete na pohotovost, kde si taky jesté chvili pockate, tam vam reknou,
Zze mate infarkt a musi vas prevézt na jiné pracoviste, tak se Sance na to prezit
infarkt témér bez ndsledkl snizuje. Jsme zemé, kde je na tak malé Uzemi
23 katetrizaCnich center, takze do 1 az 2 hodin se tam dostanete prakticky
odkudkoliv v republice, ale nesmite otalet doma. My mame to Stésti, ze Praha
je na dosah a jen v Praze je center 7.

Pripravila MUDR. Jana Jorddkovad
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PECUJETE
0 SENIORA?

POMUZEME!

« Starate se o svého rodic¢e nebo partnera s demenci?
« Znate nékoho s Alzheimerovou nemoci ve svém okoli?
 Tusite, Ze budete o nékoho blizkého pecovat,
a nevite, co vas ¢eka?
 Potiebujete zjistit, na co mate narok?
« Chybi vam informace?

Muzeme vam poradit a nase sluzby jsou zdarma.
Vime, jak je péce o blizkého clovéka narocna,
a proto pro vas mame nas poradensky tym:

SOCIALNI PRACOVNIK PSYCHOLOG PRAVNIK

NEUROLOG ZDRAVOTNiSESTRA VYZIVOVY SPECIALISTA

Poradenstvi probiha osobné, telefonicky i elektronicky (chat, e-mail).

KONTAKT PRO KRALUPY
NAD VLTAVOU A OKOLI:

Gabriela Ponert

tel.: 602 461297
kralupy@dementia.cz

DEENTIA

[ 2 L




NENECHAVEJTE SVE PSY
PRED OBCHODEM

Zatimco vy nakupujete, jemu pravé ubliZuji... | to se mUzZe stat, pokud svého psa
nechate uvazaného pred obchodem. Zvlasté v posledni dobé se mnozi pripady,
kdy jsou takto ponechani psi odcizeni nebo zbiti.

Pokud je pes privazany na voditku, nemuze se pfiliS branit - at uz lidem ¢i jinému
psovi. A pokud se o to bude snazit, karabina ¢i prezka m(ze prasknout a pes pak
ve snaze uniknout muze vbéhnout do silnice.

Nic z toho se nemusi stat, pokud ho nebudete nechavat pred obchodem!
Ze to tak dé&late |éta a jesté se nic takového nestalo? To lidem, ktefi ted zoufale
hledaji své ukradené mazlicky, také ne. Az do této chvile.

Nespoléhejte na nahodu, nespoléhejte na Stésti. Vas pes spoléha na vas.

Pripravila M. Jelinkova

PODEKOVANI ZA BLAHOPRANI

Moc dékuji dévéatim z kulturniho vyboru za prani k narozeninam.

Bylo to pro mé veliké prekvapeni, kdyz jsem ho nasla ve schrance. Je to krasna
rucni prace a toho si moc cenim, stejné tak jako jisté vSichni seniofi - oslavenci,
ktefi prani dostavaji. Dékuji tim ze srdce za vSechny.

Preji Vam vsem poZehnany adventni Cas, opatrujte se. BoZena Novd

— e s
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UVOLNETE SE, PROSIM

Skutecna relaxace je jedina ucinna zbran proti stresu, ktery nas nici
jak psychicky, tak i fyzicky (a v této "zvlastni" dobé obzvlast).

Pokud nejradsi "relaxujete" u televize nebo u pocitace, tak to vibec 7adnd
relaxace neni! Informacni smrst, akéni porady a rozCilujici zpravy brani
dusevnimu uvolnéni a nasledkem toho nemuze relaxovat ani télo. Stejné
to funguje, kdyz vam hlavou probihaji starosti, predstavujete si "katastroficke
scénare", hadate se, rozCilujete, trapite...

Uvolnéni mysli je podminkou skuteCné relaxace. Najdéte si klidné misto,
kam rusivé vlivy nedolehnou, vezméte si volné obleceni, zujte boty, pohodilné
se usadte nebo polozte, zavrete oli a zkuste vypudit z hlavy vSe, co by vas
mohlo tizit. NejspiS se vam to povede, kdyZz se soustredite na pravidelné
dychani. Az se uvolnite psychicky, ucitite, Zze se uvolnilo i télo (a zmirnily
se pripadné bolesti hlavy, patere, kloubd, Zaludku...). Pokud vdm to nepujde,
zkuste to obracené - tedy uvolnit nejdriv svaly a diky tomu i mysl. Je to totiz
provazano! Pokud chceme uvolnit svalstvo, musime uvolnit mysl, a pokud
chceme uvolnit mysl, musime uvolnit svalstvo. Americky psycholog Edmund
Jacobson vytvoril metodu tzv. progresivni relaxace, ktera je ucinna a zaroven
natolik jednoduch3, ze ji zvladne opravdu kazdy.

Progresivni relaxace

1) Zvolte si prijemnou polohu (vleze nebo vsedé). Zaviete oli a soustfedte
se na dech.

2) Dychejte nosem, odpocitejte si deset nadechl a deset vydechl, zvolna
je prohlubujte a postupné prodluzujte vydech.

3) Zac¢néte u nohou. Protdhnéte paty smérem od téla, roztahnéte co nejvic
prsty, Spicky pritdhnéte k holenim. Soustfedte se na napéti svall celé nohy
a vytrvejte tak pét vterin. Poté svaly uvolnéte a vnimejte relaxaci.

4) Postupte vys. Pritahnéte k sobé kolena, zatnéte hyzdové svaly az se lehce
nadzdvihne panev. Svalové napéti drzte pét vterin, poté zase uvolnéte a sledujte
relaxaci.



5) Prejdéte k brichu a hrudniku. Hodné hluboce a pIné se nadechnéte, vypnéte
hrudnik a zaroven zatnéte brisni svaly. Vydrzte pét vtefin. S vydechem uvolnéte.

6) Snazte se uvédomit si svaly celych zad. Pak s hlubokym nddechem co nejvice
pritlacte lopatky k sobé. Po péti vterinach vydechnéte a uvolnéte se.

7) Vénujte se rukam. Postupujte podobné jako u nohou. Silné sevrete ruce
v pést, az se napéti prenese z dlani na predlokti, zatnéte bicepsy na pazich,
vydrzte pét vterin a povolte. Vnimejte, jak uvolnéni jakoby protékalo celou horni
koncetinou, az "vySumi" ven prsty.

8) Soustredte se na ramena. Vytdhnéte je co nejvys, zaroven je stlacujte dozadu
a mirné zaklonte hlavu. Po péti vterinach uvolnéte.

9) Nakonec pfijde na radu obliCej. Zatnéte mimické a Zvykaci svaly (udélejte
"strasidelnou" grimasu), zamracte se, seviete pevné vicka, silné stisknéte Usta,
jazyk zaprete o horni patro. Opét po péti vtefinach uvolnéte a vnimejte,
jak napéti odplouva.

10) Chvilku setrvejte v klidu, pravidelné dychejte a sledujte, jak se télo uvolnilo.
Ucitite, Ze se uvolnila i mysl!

Dulezita rada zavérem: VsSechny pohyby pfi relaxaci maji byt pfijemné,
prirozené, nesméji bolet.

Pripravila M. Jelinkova (zdroj: Zdravad rodina)

OTEVIRACIi DOBA - OBCHOD NOVA VES
Pondéli az patek - od 7:00 do 19:00
Sobota a nedéle - od 8:00 do 19:00
Mozné platby kartou a stravenkami

PROVOZNI DOBA - POSTA NOVA VES
Pondéli + stfeda 8:00 — 11:00 a 14:00 — 18:00
Utery + ¢tvrtek 8:00 —11:00 a 14:00 — 16:30
Patek 8:00 — 10:30




KALENDAR AKCi
VvV OBCI V ROCE 2020

(akce probéhnou, pokud to umozni aktudlni epidemiologicka situace a vladni natizeni)

2.12.
17.12.

24.12.
24.12.

1. 1.

Zaseddni zastupitelstva obce - od 17 hodin v séle OU
PFedvanocni schiize Spolku seniord - od 14 hodin v séle OU
Sté&dry den na navsi - od 14 hodin

Rozdavani Betlémského svétla v kostele na Veprku

Novorocni béh

POHODOVE ¢
ADVENTNI DNY -
VAM PREJE
kulturni vybor obce




